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Quiero dedicar este articulo a mis
colegas docentes de todo el mundo,
en especial a los de colegas de
Colombia, por hacer magia y darle
color a la vida de los y las estudiantes,
alrededor del mundo. Extiendo mi
invitacion a compartir sus historias como
la que, me dispongo a compartir.
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Reconociendo la
realidad del contexto

Cuando estaba en |V semestre estudiando mi
licenciatura en la Universidad Pedagogica Nacional,
mi profesor me invito a participar como monitora
de investigacion en un proyecto para desarrollar
recursos tecnologicos en la linea de inclusion,
esta oportunidad la pude desarrollar durante los
semestres restantes hasta graduarme, en ese
momento no imaginaba que esta experiencia

Iba a influir en mi rol como profesoray me iba a
dedicar a sembrar semillas para co-crear; durante
los ultimos 10 anos, a traves del desarrollo de

proyectos al lado de mis estudiantes, tanto de
colegio como de Universidad. Esta oportunidad
permitio encontrar mi pasion y mi motivacion por
continuar con esta gran aventura. Desde mi rol
como docente en la Universidad El Bosque, surgio
la oportunidad de invitar a mis estudiantes del
programa de Diseno y Comunicacion, a visitar el
colegio Enrique Olaya Herrera; el lugar donde hace
10 anos he sido docente para reconocer el contexto
e identificar posibilidades de creacion de proyectos,
estrategias y recursos que activen los sentidos.

Ahora bien, encontre dos acontecimientos que,

me motivaron a proponerles a mis estudiantes,
desarrollar un proyecto que, permitiera apoyar
procesos de depresion y ansiedad en contextos
escolares; una problematica que, iba en aumento
y que, desde el rol de docentes, muchas veces
desconocemos y nos preocupemaos por el manegjo.
El primero se dio, al conversar con una colega
docente sobre la experiencia que, buscaba generar
en mis estudiantes en el desarrollo de proyectos
con impacto social, a lo que ella me comento, Lo
mucho que le inquietaba el hecho de que, algunos
y algunas de sus estudiantes de Grado Tercero,
sufrieran depresion —hasta ese momento, he de
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confesar, pensaba que la
depresion se daba solo en la
etapa de la adolescencia-.
Mas adelante, vendria

el segundo suceso, al
encontrarme con una

de mis estudiantes de
Grado Decimo —quien no
asistia al Colegio, desde
hacia algunos dias, por
Incapacidad medica-;

le pregunte como se
encontraba, ante lo cual,
me respondio con una carta
que, habia escrito para mi.
Comence a leerla, mientras
ella me observaba. La carta
contenia todo lo que sentia
y estaba afrontando en ese
momento. Al terminar la
lectura, me dijo que, si la
hubieran escuchado desde
pequena, quizas ahora
sabria cOmo manejar su
depresion y su ansiedad.
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Como docente colombiana, realmente
considero que, si mis estudiantes se
sienten bien emocionalmente, son
capaces de construir una trayectoria
de vida, a traves de la identificacion de
sus habilidades y sus fortalezas que,
les permita motivarse a cumplir sus
suenos por medio de la educacion.

Asi las cosas, comence a indagary
encontre que, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), uno de cada
20 niNos, ninas y adolescentes, es decir,
el 5% de este grupo poblacional, tendra
un episodio depresivo, antes de cumplir

Ruta Maestra Ed. 35

los 19 anos (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021). La realidad es que, menos
de la mitad de este grupo, recibiran un
tratamiento adecuado. Los estudios
muestran que, las familias suelen
subestimar la intensidad de la depresion
de sus hijos e hijas, con consecuencias
serias. Investigaciones recientes
muestran, a su vez, que ninos, ninasy
adolescentes padecen depresion con
sintomas especificos y distintos, acorde
a su edad, y, solo a veces, similares a
los que se presentan en la adultez.

Segun Herrera Murcia (2012), solia
entenderse la depresion en ninos, ninas y
adolescentes, como respuesta a perdidas
afectivas que, no eran lo suficientemente
desarrolladas para producir un fenomeno
depresivo. Sin embargo, esta percepcion
ha cambiadoy, hoy dia, se reconoce

la existencia de trastornos depresivos

en ninos y ninas. R, Addis & Jacobson
(2001) 4identifica otra forma de depresion
que, denomina endogena, la cual se
caracteriza por una debilidad del yo: "un

sentimiento de desilusion de la vida, una
fatiga, agotamiento, vacio emocional, falta
de iniciativa y temores” (Bibring, 2019,

pag. 3). Este tipo de depresion endogena
aparece de forma secundaria mas que a
nivel de primaria, y es dada por diversas
situaciones del medio -a nivel familiar,
social, escolar u otras-, etc. que generan
diversas reacciones en las personas.

En 2017, en el marco del Ano Mundial
de la Salud dedicado a la depresion, el
Ministerio de Salud y Proteccion Social
hizo un llamado para la prevencion

de esta enfermedad al interior de los
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colegios, escuelas, universidades y demas
entornos educativos que, permitiera
articular estrategias que, reconocieran
el rol de los/as docentes, las familias

y los/las estudiantes, en su manejo y
apropiacion. Dicho llamado apuntaba

al reconocimiento de la depresion,
como generadora de desmotivacion
escolar, al entender que, el socializar,

el aprender y el crecer hace parte de

la salud mental y socioemocional de

las personas. En 2015, se reportaron un
total de 2.706 casos de depresion en
niNoS, ninas y adolescentes entre los 10
y los 14 anos de edad. En 2016, las cifras
fueron de 3.168, en ese mismo rango.

Durante estos dos ultimos anos, se
observo un incremento en el numero de
personas atendidas por esta causa, en
donde; las mujeres fueron quienes mas
consultaron, con una frecuencia del 69%,
mientras que, los hombres tuvieron una
frecuencia de consulta del 31% . EL Centro
Nacional de Consultoria (CNC, 2022), tras
al analizar la salud emocional en 455

sedes educativas de Bogota, Tolima, Valle
del Cauca, Narino, La Guajira'y Palmira,
encontro que, en el 38% de los y las
estudiantes presentan desmotivaciony

el 28% cansancio. Adicionalmente, el 29%
reportaron procesos de duelo posterior

a la pandemia, situacion que genera
alertas en la educacion del mundo, como
docente colombiana realmente considero
que si mis estudiantes se sienten bien
emocionalmente podran construir su
trayectoria de vida escolar a traves de

la identificacion de sus habilidades y
fortalezas que les permitan motivarse a
cumplir suenos a traves de la educacion.

Identificando
emociones para
co-crear

Con esta informacion sobre la mesa,
Jaramillo & Pineda (2020), dos de mis
estudiantes, propusieron el diseno
de un recurso educativo digitaly
analogo que, aprovechara el uso de
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Si mis estudiantes
se sienten bien
emocionalmente
podran construir su
trayectoria de vida
escolar a traves de
la identificacion de
sus habilidades y
fortalezas que les
permiten motivarse |
a cumplir suenos

a traves de la
educacion.

dispositivos moviles y analogos para

la iImplementacion de una estrategia

que, al integrar la comunicacion visual

y plastica, permitiera apoyar a mis
colegas docentes a orientar el manegjo

de las emociones * de sus estudiantes -
particularmente, entre los 6 a los 9 anos-.
Dicho recurso educativo, adoptaria el
nombre de Monster Mood, cuyo proceso
de creacion, describo a continuacion.
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De acuerdo con la Teoria del
Aprendizaje de Jean Piaget ,
en la ninez mediana -de los
(6 a los -9 anos de edad-) los
ninos y las ninas se encuentran
en un proceso de crecimiento
y desarrollo social-cognitivo,
en donde , atraviesan por
cambios emocionales y de
comportamiento que, influyen
en el aspecto psicosocial.

En cuanto al otro factor que
se encuentra implicito es

el contexto socioculturaly
socioeconomico de los ninos
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Herrera z, en donde
identificamos los casos de
depresion presentes en los
grados Tercero y Cuarto,
previamente registrados ante
la institucion, por diagnostico
medico 0 por remision

de los y las docentes.

Para el desarrollo de la
propuesta, seleccionamos
hicimos uso de la
metodologia de Diseno de
Matt Cooke, estructurada
en las siguientes fases:

y las ninas, Piaget resalta o @ o N e - i ®

que, el ambito familiar cumple & = & &

un papel muy importante Figura
1 Fases

en las experienciasy
vivencias que, fomentan

metodologia
de Diseno de

el crecimiento personal. Matt Cooke
En este contexto, iniciamos
nuestra investigacion de Fuente. s
la manO COn I.a |ﬂSt|tUC|Oﬂ ,T DEfiniCiﬁn {:;iﬁgizg‘ﬁﬁﬁﬂéﬂ Transfurmaciﬁn c“nvergencia AdtaptaC|on -LE
: : / autora. 5
Educativa Enrique Olaya L \dentificacion del Disefio de instrumento de Experimentacion grafica, Produccién grafica de (2023) $
contexto, recoleccion reconocimiento del identidad visual, nombre los monstruos a
tedrica sobre depresién contexto escolar, analisis del proyecto, elementos disenados, asi como &
escolar. de la informacién identificados con los validacion de los
recolectada. ninos y las ninas nombres dados. ?SANT"_LANA

participantes.




De acuerdo con el proceso investigativo,
se identifico la posibilidad de crear un
videojuego ya que en la indagacion

con los ninos y las ninas menciono

la motivacion de participar a traves

de este recurso digital, inicialmente

se habla pensado en una aplicacion,
pero se confirmo con los participantes
la propuesta de crear un videojuego
que integrara el reconocimiento de las
emociones, cuya finalidad era estimular
sus habilidades psicosociales y guiar su
etapa de aprendizaje, a traves del juego.
A la par, se desarrollo un juego analogo,
al reconocer la importancia del uso de
elementos que, estimularan el sentido
Kinestesico 3, donde efectivamente

no se requieran dispositivos o
conectividad para su uso. Se definio
una interaccion en simultaneo con la
aplicacion movil, integrando realidad
aumentada 4, con el fin de integrar el
ambiente virtual y ambiente fisico.

En la figura 2 se observa la propuesta
Inicial de los personajes utilizados en la

fase de divergencia, con el fin
de identificar la percepcion
de los y las participantes, al
hacer uso de “situaciones
cotidianas” cuyo proposito era
hacerles tomar decisiones de
forma individual y grupal.

MONSTRUOSAMENTE ffment s,

Experiencia en el aula

o ‘"o
H |
Alegria Tristezn Desagrado Ira

Figura 2 Diseno
inicial de personajes
en la Fase de
Divergencia

Fuente. Jaramillo
& Pineda (2020)
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Posterior al diagnostico
realizado en la Fase de
Transformacion, surgieron
las siguientes propuestas:

Relacion intuitiva entre
colores y emociones.

Nombres diferentes
para cada emocion.

Entorno, aparienciay
accesorios de acuerdo
con la emocion.

Rediseno de los
personajes a integrar
en el recurso digital

y analogo como se
observa en la figura 3.
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A traves de diferentes retos digitales y analogos, los
niNos vy las ninas participantes de la investigacion, fueron
capaces de articular sus emociones con cada uno de
los personajes propuestos. Los elementos utilizados en
cada recurso, digital y analogo, se estructuraron como
se observa en las figuras 4y 5, respectivamente:

Aplicacion

Historia de cada
monstruo

&

Elementos
del recurso
digital

L 3 A

Realidad aumentada . % o ¢

it

i

Espacio para construi
el mundo de cada
monstruo con

a_ B

©

Figura 3 Rediseno
de personajes de
las emociones tras
los resultados del
diagnostico Inicial

Fuente. Jaramillo,
N; Pineda,

Felipe (2020)
MonsterMood.:
Manejo, expresion
e identificacion de
emociones en la
ninez mediana.

Figura 4 Elementos
del recurso digital
en MonsterMood

Fuente. Adaptacion
autora.

7o)
(40]
el
Ll
©
—
frar)
(]
Q
©
=
©
-
=]
(2 4

Caja con recursos

Marcador para
descargar la

Rompecabezas de
cada monstruo

representando el

activador para ver los
recursos en realidad

Figura 5 Elementos
del recurso analogo
en MonsterMood

Fuente. Adaptacion
autora.
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Alcancias para guardar
emociones antes y
después del juego.

Agendas para dibujar
y escribir segun el
reto.

Tarjetas de retos

y reloj de arena

para el

seguimiento del
tiempo en la
realizacion de




Retornando a escribir
historias escolares.

La aventura que, suponia el desarrollo
de recursos digitales y analogos para la
activacion de los sentidos, nos permitio
identificar la estrategia clave que es la co-
creacion, al escuchar las voces de los/
as participantes, sus recomendaciones,
Sus ideas y proyecciones. La co-creacion
nos permitio consolidar una idea que,
respondiera al contexto. Iniciamos asi,

la Fase de Convergencia, en la cual
proyectamos el diseno y el modelado

de los personajes, y de cada uno de los

elementos que tendria el recurso analogo.

Paso seguido, definimos las preguntas
de los casos que, los ninos y las ninas
tendrian que, resolver en cada reto.

Nos encontralbamos organizando nuestra
proxima visita presencial al Colegio
Enrique Olaya Herrera, cuando, sin previo
aviso, llego la pandemia por COVID-19:
se habia confirmado el primer caso en

Colombia. Las semanas fueron pasandoy,

La aventura gue, suponia
el desarrollo de recursos
digitales y analogos para la
activacion de los sentidos,
nos permitio identificar

la estrategia clave que

es la co-creacion, al
escuchar las voces de

los y las participantes.

luego, el ano completo. La sensacion de
Incertidumbre nos envolvio, mas cuando
la desconexion con nuestros estudiantes
fue total. Muchas fueron las preguntas
que, surgieron en torno a los ninos y las
ninas que veniamos acompanando, ya
que, algunos/as perdieron familiares

y otros/as enfermaron.. En aquella
epoca, al conversar con colegas sobre
nuestra propia salud emocional, la

de sus familiares y la de nuestros/as
estudiantes, se generaron diversas alertas:

Las dificultades economicas.
La no afiliacion al sistema de salud.
La no conectividad.

La desmotivacion para participar
en actividades virtuales.

La preocupacion por la salud per se.

La movilidad provocada a otros
territorios ya fuera por oportunidades
laborales o por el costo de vida que,
implicaba vivir en la capital del pals.

Dichas alertas, generaron en nosotros/
as emociones diversas con respecto a las
acciones por realizar, desde nuestro rol
como docentes. En esta busqueda, entre
colegas docentes utilizamos y aprendimos
distintas estrategias y herramientas,

para potenciar nuestros encuentros

con los/as estudiantes: adaptamos
nuestros horarios para garantizar la
participacion de la mayoria de los/as
estudiantes, los/as conocimos mas alla
de las aulas de clase, compartimos en
casay pudimos apoyarnos juntos/as.

E SANTILLANA
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Mientras tanto, yo guardaba

la esperanza de volver al

aula con mis queridos y
queridas estudiantes. Pasados
dos anos de educacion a
distancia, iniciamos con la
denominada "alternancia’, la
cual, nos permitia tener clases
presenciales con la mitad del
grupo —al tener grupos de
entre 40 y 45 estudiantes, por
protocolos de bioseguridad,
no podiamos estar todos/

as jJuntos/as en un MisMmo
espacio ni a un mismo tiempo-.
Asi, poCco a poco, fuimos
retornando a la presencialidad.
He de decir que, me alegro ver
de nuevo a mis companeros/
as y a mis estudiantes;

nunca deje de agradecerle

a la vida por su salud y la

mia. Al despertar, cada dia
sentia muchas emociones,
pues, como muchas

gSANTILLANA

familias en el mundo, la mia afronto
situaciones dificiles en ese entonces

Siento que, posterior a la pandemia, mi
percepcion en cuanto a la educacion,
cambio. Empece a preguntarme, no
solo por el contenido curricular de mis
clases, sino por la salud emocional de
MIs NINOS Yy ninas. Quise acercarme a sus
historias de depresion, mas alla de los
diagnosticos medicos; quise abordar esta
problematica, desde la escuela y poder
asl, acompanar a las familias, docentes
y estudiantes con la consolidacion de
un espacio de creacion colectiva, en
donde las distintas ideas, estrategias

y propuestas, permitieran fortalecer

el manejo de nuestras emociones.
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Creando historias
resilientes.

Hoy dia, me encuentro realizando un
nuevo proyecto que, permita conocery
reconocer las historias de depresion, con
el fin de construir junto a mis colegas
docentes y estudiantes lo que, he dado
en llamar, historias de resiliencia que,
Nnos permitan afrontar, tomar decisiones
y crear redes de apoyo para superar

de forma asertiva la depresion. |nicie,
como me gusta hacerlo, buscando
iInformacion al respecto, conversando
con mMis companeros/asy ‘contandole
el cuento” a mis estudiantes



Estando en ello, a manera de senal, me
ha llegado una invitacion por parte de

La Fundacion Varkey y La Fundacion
John Templeton para vincularme, como
una de los/as 20 docentes de America
Latina, a un programa de formacion cuyo
objetivo es darnos a conocer la "estrategia
de formacion para el caracter’, lo que
contempla dentro de sus contenidos, la
necesidad de potenciar las virtudes en
nuestros estudiantes. Me reencuentro
asi con la resiliencia, para seguir
iIndagando sobre aquella 'y sobre como
vincularla a mis practicas pedagogicas.

Desde su origen etimologico, resiliencia
proviene del latin «resilio» que, significa
volver atras, volver de un salto, resaltar,
rebotar. Dicho termino, ha sido adoptado
por las Ciencias Sociales para caracterizar
a aquellas personas que, a pesar de
nacery vivir en situaciones de alto riesgo,
se desarrollan psicologicamente sanas

y con exito (Rutter, 1993). Por su parte,
Corredor, Gomez & Manchola (2020)

han iImplementado siete proyectos para
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desarrollar la resiliencia en ninos y ninas, buscando
que aquellos/as puedan enfrentar cualquier
situacion de estres a corto, mediano y largo plazo.
Para obtener resultados optimos, plantearon los
siguientes objetivos, segun las capacidades a ser
desarrolladas por ninos y ninas (Ver Figura 6):
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Fuente. Corredor, Identiﬁca; Iusvalures para Figura 6
Al ot determinar las actitudes’ que se e
Manchola, D. (2020) para construir
resiliencia
Confianza __;_3; ®--- en ninos'y
g ninas y sus
Generar confianza al momento de objetivos.

hablar sobre sus sentimientos con
adultos o pares.

Control

Generar conciencia del poder que
tiene controlar las consecuencias
de sus decisiones.

Conexioén

Crear vinculos solidos
con la familia y
comunidad, para
generar seguridad en
los nifios y las nifas.

Competencia

Identificar la reaccion de
nifios y nifias frente al éxito

y el fracaso.

Contribucion

Comprender la importancia
de contribuir o seR
generoso con las demas
personas.

Confrontacion
Reconocer los sentimientos que
producen sus acciones
negativas, en las otras



En esta busqueda por definir posibles
estrategias para mis colegas docentes

y estudiantes, me encontre, asi mismo,

con el Modelo de las Verbalizaciones
Resilientes de Grotberg (1995), el cual,
reconoce la necesidad de visualizary
de comprender la resiliencia, no solo
desde los aspectos individuales sino
desde la influencia del contexto y su
relacion con el medio; lo anterior, a
partir de tres fuentes 7 (Ver Figura 7):

Figura 7 Modelo de las
Verbalizaciones Resilientes de
Grotberg. Version con cuatro fuentes

Fuente
Adaptacion
de la Autora.

Yo puedo
Capacidades

Yo estoy
conciencia
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Lo que hice, fue adaptar el Modelo de Grotberg, a manera de
Instrumento Diagnostico, para que, a traves de un “semaforo
de emociones’, pudiese conocer a mis ninos y ninas de Grado
Tercero del Colegio Enrique Olaya Herrera ¢ (Ver Figura 8):

Instrucciones Pinta en el semaforo de acuerdo a tus experiencias y
vivencias.

—

Yo tengo
Apoyo externo no estas de acuerdo Estas muy de acuerdo
T
Yo Soy

Fuerza Interior

Yo Estoy
Conciencia

Yo Puedo Un poco de acuerdo
Capacidades pero te hace falta

Figura 8 Instrumento de
diagnostico a partir del
Modelo de las Verbalizaciones
Resilientes de Grotberg.

Fuente. Adaptacion autora
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Al implementar este instrumento,
descubri algunos aspectos en cada
una de las fuentes estudiadas:

Yo tengo: No todos ni todas
reconocen sus apoyos externos.

Yo soy: Existe una falta de
reconocimiento de las propias
habilidades, asi como, de

las propias dificultades.

Yo estoy: Existe temor al
reconocer los propios errores,
fortalezas y oportunidades.

Yo puedo: Existe Inseguridad al afirmar
que, ellos/as pueden proponerse
realizar todo lo que piensan.

El siguiente paso, es desarrollar una
propuesta analoga y digital que,

nos permita potencializar las cuatro
fuentes del Modelo de Grotberg, a

traves de recursos visuales, auditivos

y kinestesicos que, logren activar los
sentidos mas alla de las dificultades y
permitan reconocer las habilidades de los
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ninos y las ninas como base
fundamental de la construccion
de historias resilientes.

Este proyecto, me ha permitido
crear un sueno al cual
podemos acceder docentes,
padres y madres de familia

y estudiantes, para poder
encontrar las estrategias, los
medios y los recursos que, Nos
permitan co-crear caminos de
resiliencia. Este articulo, es un
llamado a mis companeros/
as docentes quienes,

a la par, han estado

creando historias de
resiliencia para que,

tejamos una red de

apoyo que, permita

crear ambientes

donde la salud

emocional, sea la

base de los procesos

de la ensenanzay el
aprendizaje. Por mi
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lado, puedo decir que, pronto
estaremos compartiendo

los resultados de este
proceso de co-creacion entre
estudiantes y docentes, en
esta maravillosa aventura del
reconocimiento de nosotros/
as mismos, de las demas

personas y de nuestro territorio.

Con mucho colory
orgullosamente docente
de la educacion publica
colombiana RM
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