r los resultados
del Screening de
ienestar Emocional

en la Institucion
Educativa

w La Institucion Educativa Santa Maria Goretti participo
en el programa de apoyo psicoeducativo "Hacia
Delante” * —en el marco de la alianza entre la Editorial
\/ Santillana y la Camara de Comercio de Bucaramanga
(CCB) a través de su iniciativa Pacto por la Educacion
v Santander 2030-, con el fin de conocer el estado de
las habilidades socioemocionales de su poblacion
\/ estudiantil, durante la Pandemia generada por
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Alba Ruth
Diaz Castillo

Orientadora escolar Goretti
Trabajadora social UIS. Esp.
Violencia intrafamiliar Mg
TIC para la educacion.

Lina Maria Pico
Marquez

Orientadora Escolar
GORETTI Psicologa Tecnico
judicial Criminalistico
Magister en Educacion

* Para conocer mas
sobre el programa,
puede acceder a;
https.//santillana.com.
co/programa-de-
apoyo-psicoeducativo-
para-colegios-/
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el COVID-19, y al haber sido priorizada
por la Secretaria de Educacion de
Bucaramanga y la CCB, tras presentar
uno de los indices mas altos en cuanto
al Inadecuado manejo emocional en
estudiantes, con casos de depresion
aguda y de ansiedad por confinamiento.

Dicho programa, se llevo a cabo mediante
la aplicacion y posterior analisis de

la prueba denominada "Screening

de Bienestar Emocional” ?, la cual se
encuentra enfocada en tres aspectos
fundamentales: conductas analizadas,

emociones causales y factores de
proteccion emocional. La prueba

busca evaluar el impacto emocional

del confinamiento en ninos, ninasy
adolescentes (NNA) y detectar posibles
alteraciones emocionales y conductuales,
mediante la aplicacion de un cuestionario
—tipo Escala de Likert- autosuministrado
y resuelto de manera online.

Asi las cosas, tras la aplicacion de 414
pruebas realizadas en Nivel Primaria 'y 538
pruebas realizadas en Nivel Secundaria
al interior de la Institucion, se encontro
una afectacion en las emociones
causales de los y las estudiantes, con
marcadores de alerta en las emociones
de miedo, ansiedad, iray tristeza, asi
Ccomo, una afectacion en las conductas
de sueno, en la alteracion de habitos
alimenticios, en el abuso de pantallas,
en disruptividad y en aislamiento social.
En cuanto a los factores protectores que,
los y las estudiantes resaltaron fueron: el
optimismo, la autoestima, la motivacion
y la expresividad (Romero, 2021).

El 717% de los y las estudiantes obtuvieron
resultados, cuyos indicadores marcaron
verde en el Termometro de Emociones;
el 20% de los y las estudiantes, por

su parte, se ubicaron en amarillo.
Ambos resultados, equivalen al 91%

del estudiantado, ubicandose asi,

en un nivel adecuado, en cuanto al
manejo de las emociones causales. El
0% restante de estudiantes, mostraron
iIndicadores en rojo senalando un nivel
de alerta. Estos resultados sirvieron
para identificar a la poblacion que,
requeria de una intervencion inmediata.

La prueba busca evaluar
el impacto emocional del
confinamiento en ninos,
ninas y adolescentes
(NNA) y detectar posibles
alteraciones emocionales
y conductuales,
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Una vez, el cuerpo
orientador docente de

la Institucion conocio

los resultados, organizo
una reunion en vivo, via
Youlube, en la que, se
socializo con la comunidad
educativa, los resultados
generales de la prueba.

En dicha conversacion,

se les indico, a padres

y madres de familia,
ingresar a la Plataforma
Integra+, para acceder a los
resultados individuales del
iInstrumento de evaluacion.

Con el fin de atender a

los y las estudiantes que,
evidenciaron afectaciones
en sus emociones causales,
se les fue enviada una Carta
de Recomendaciones con
estrategias para fortalecer
sus factores protectoresy se
les motivo a buscar ayuda
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profesional, ya fuera por parte de sus EPS
O a traves de Programas Extramurales s; lo
anterior, en el marco de la Estrategia de
Atencion y Seguimiento de la Institucion.

En cuanto a la Linea de Accion de
Promocion y Prevencion de la Institucion,
a traves de la alianza con la Escuela de
Trabajo Social de la Universidad Industrial
de Santander (UIS), se elaboro un Plan

de Intervencion, bajo el Modelo de
Intervencion de las Tres Capas ¢, a partir
de los resultados del Estudio, el cual,

hizo las veces de diagnostico. Asi fue
como, se formulo y ejecuto la propuesta
"En Goretti Crecemos’, cuyo objetivo

fue promover el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales en los NNA
de la Institucion, mediante la utilizacion
de técnicas y herramientas virtuales,

a manera de recursos pedagogicos,

e intervenciones educomunicativas’,
cuyo producto fue un magazin

iInfantil denominado "Noti Goretti”.

La propuesta consto de cuatro episodios,
cada uno correpondiente a las cuatro
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conductas a ser fortalecidas
y con la participacion, en

promedio, de 300 estudiantes.

"En Goretti Crecemos’

se llevo a cabo a traves

de videos educativos y
reflexivos, haciendo uso de la
metodologia de la Animacion
Sociocultural ® -mediante
titeres: los super heroes
Gorettianos-y de la Estrategia
Aprender Jugando -mediante
recursos pedagogicos en
linea, en los cuales, las y los
estudiantes de la Institucion
pudieron retroalimentar

sus aprendizajes-.
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A continuacion, los episodios
desarrollados a, los cuales, es posible
acceder a traves de los siguientes links:

Los super heroes y las supercomidas:
https.//youtu.be/aMquLTAVOXs

Sonando felices:
https.//youtu.be/MPzN5FkzHGY

Navegando seguros:
https.//youtu.be/kx-faPmGPno

Me ocupo y construyo:
https.//youtu.be/dymlTkfQkSg

Es importante resaltar que, el uso de las
herramientas virtuales como la Plataforma
Integra, YouTlube, Google Forms, Wordwall
y Puzzel permitieron la comunicacion e
Interaccion con las y los estudiantes, sus
padres, madres, cuidadores y cuidadoras.

En cuanto al recurso didactico del video
educativo, resulto oportuno y efectivo
para generar una accion educativa
enfocada en el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionalesy, a su
vez, promover la prevencion de posibles

&

% SANTILLANA

~inalmente, el juego,
como meétodo didactico
de aprendizaje, logro su
cometido al incentivar
todos los ambitos

del desarrollo de los

y las estudiantes

situaciones negativas, a
manera de repercusiones,

en los y las estudiantes, asi
como, facilitar la transmision y
comprension de los contenidos
por parte de los/as NNA.

El uso de titeres, por su parte,
cuya finalidad fue facilitar

la comprension, la acogida

y la participacion de las y

los estudiantes, favorecio

la representacion de dos
superheroes dentro de la
comunidad educativa quienes,

a partir de la construccion de diferentes
historias o situaciones de la vida cotidiana,
promovieron la alimentacion saludable,

la higiene del sueno, el uso adecuado de
pantallas y el manejo del tiempo libre.

Finalmente, el juego, como metodo
didactico de aprendizaje, logro su
cometido al incentivar todos los ambitos
del desarrollo de los y las estudiantes,
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asl como, sus competencias
sociales y emocionales; en este
sentido, el jJuego constituyo

un espacio que, les permitio a
los y las estudiantes expresar
Su propia imaginacion,
curiosidad y creatividad.

De la mano, y con el fin de
fortalecer los vinculos en
familia y el adecuado uso

del tiempo libre en tiempos
de COVID-19, la Institucion
motivo a la comunidad
educativa a participar en la
Feria Virtual de Estilos de
Vida Saludable - organizada
por Orientacion Escolar- en

la que, todos/as los y las
estudiantes y sus familias
podian participar a traves de la
grabacion de videos caseros,
en las categorias de salud
fisica -mostrando rutinas

de ejercicio en familia—, de
talentos musicales y artisticos

—exhibiendo productos realizados durante
la Pandemia-, de talento gastronomico
—compartiendo la elaboracion de

una receta familiar- y de talento en
iIdiomas —-mediante la exposicion de
canto, la escritura de poemasy de
dialogos en diferentes idiomas-. Una vez
recibidos los videos, se compilarony se
compartieron via YouTube, con acceso
libre mediante los siguientes links:

Lanzamiento de la Feria, 2021
https./www.youtube.com/
watch?v=iU-enaN_wRQ

Talento artistico y motriz: https://www.
youtube.com/watch?v=nalDDFQVz_c

Talento musical, de cantoy
baile: https.//www.youtube.
com/watch?v=NNZv31kfJik

Talentos gastronomicos: hitps://www.
youtube.com/watch?v=NNZv31kfJik

Talento en idiomas: https:.//www.
youtube.com/watch?v=ppKxraOM4qw

Ruta Maestra Ed. 35

173

El desarrollo de la Feria y las acciones
realizadas en su desarrollo por parte

de los y las estudiantes y sus familias,
evidenciaron el trabajo cooperativo y

la empatia, permitieron mitigar riesgos
socioemocionales y fortalecer factores
protectores como el optimismo,

la autoestima, la motivaciony la
expresividad en los NNA de la Institucion
Educativa Santa Maria Goretti. RM
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