Con ocasion de lo vivido en el actual contexto
educativo, en especial, en el contexto de la salud
mental de los vy las estudiantes vy luego del regreso a
la educacion presencial, el presente articulo pretende

Urgentey
O ser una reflexion y acercamiento a la realidad, con el
rtlnente Pa ra fin de ofrecer a los y las educadores algunas ideas

o s que, no solo les ayuden a comprender o que esta
Ia Ed ucaCIcn sucediendo, sino ademas y, fundamentalmente, a

responder a dicha realidad de manera propositiva.
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Un Intento de Descripcion

Cuando se termino el confinamiento obligatorio

y hubimos de regresar a las actividades
educativas presenciales, los mas felices fueron
los y las estudiantes quienes pudieron volver

a reencontrarse, socializar e interactuar con

sus educadores para adelantar de una manera
mas efectiva los procesos educativos. Sin
embargo, hay una serie de aspectos que generan
Inquietud entre los y las educadores, a saber:

La paradoja entre la alegria del reencuentro y de
lo maravilloso que son las interacciones sociales,

con los altos grados de
agresividad, violencia,
maltrato, acoso escolary
otras conductas daninas
entre los y las estudiantes.
No deja de ser sorprendente
que, desde distintos ambitos
de la sociedad, nos estemos
preguntando: ;que esta
pasando en los colegios?

En el marco de las
actividades formativas,
que habitualmente las
Instituciones educativas
llevan a cabo, estan
aflorando comportamientos
y conductas agresivas,
abusivas, maltratadoras,
de acoso y de diferentes
tipos de violencia, que
desbordan el manejo

que, tradicionalmente,

se les daba a los
problemas de convivencia
entre estudiantes.

A partir de esta realidad, han salido a
la luz acontecimientos relacionados
con violencia sexual * en donde

los estudiantes son victimas, pero
tambien perpetradores, asi como,
educadores o terceros, cercanos o
ajenos al estudiantado. Son muchas
las conductas y comportamientos
—catalogadas como delitos y con
repercusiones daninas en las victimas-,
ante las cuales se desconocen los
protocolos a seguir por parte de
educadores y directivas educativas.

E. SANTILLANA
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El regreso a la presencialidad -
luego del confinamiento y de haber
iImplementado variados recursos
mediante los cuales los y las
educadores debieron reinventarse y
reinventar la didactica, la evaluacion,
los procesos formativos, la instruccion,
las practicas formativas, etc.- no

ha sido facil, sencilla ni efectiva,
puesto que los y las estudiantes
descubrieron que la educacion
podia hacerse de una manera
distinta a lo vivido hasta entonces.

Asi mismo, algunos padres y madres
de familia han asumido una actitud
critica frente a los procesos educativos
actuales de sus hijos e hijas, debido

a que, tanto educadores, como
Instituciones educativas, prestaron

un servicio educativo y formativo
muy deficitario, durante el tiempo
que duro el confinamiento obligatorio
por la pandemia. A esto se suma, el
hecho de que muchos descubrieron
nuevas formas de educar y otros
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Lo vivido y lo acontecido
en los procesos
educativos durante la
pandemia obedece,

al menos, a tres
posibles situaciones:

el acceso ilimitado e
indiscriminado de los

y las estudiantes a
Internet; la ausencia de
Un acompanamiento
real y efectivo

tantos han empezado a optar por el

homeschooling > como una alternativa

educativa, al ser mas exigentes
con la formacion de sus hijos/as.

Todos estos aspectos y otros muchos

mas son manifestaciones de la desazon,

la posicion critica, los conflictos,

los problemas y las conductas que

se estan viviendo actualmente

en los contextos escolares. _-
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Una Hipotesis de
Comprension

Buscando acercarme a esta realidad,
he formulado la siguiente hipotesis
sobre todo lo que esta sucediendo
en este momento en los colegios:

Lo vivido y lo acontecido en los
procesos educativos durante la
pandemia obedece, al menos, a

tres posibles situaciones: el acceso
ilimitado e indiscriminado de los y las
estudiantes a Internet; la ausencia de
un acompanamiento real y efectivo
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durante los procesos de
educacion asistida por la
tecnologia; y el desaprendizaje
O el estancamiento en los
procesos formativos de los y
las estudiantes en cuanto al
desarrollo o la adquisicion de
habilidades pro-sociales o de
la vida en comunidad. Todo o
cual, desemboca en un cambio
o afectacion de sus procesos
de vida en comunidad.

A continuacion, desarrollarée
cada una de las
situaciones senaladas:

El Acceso llimitado e

Indiscriminado de los y
las Estudiantes a Internet

La tecnologia es uno de

los desarrollos de finales

del Siglo XX que mas se ha
potencializado, justamente,
por los beneficios que les
ofrece a los seres humanos en
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cuanto a servicios, cualificacion
de vida, soluciones para

la mejora de la existencia
humana y un sinnumero de
alternativas para la ciencia, la
educacion, la investigacion,

la salud humana y demas
aspectos de nuestra vida.

El acceso ilimitado e
iIndiscriminado a Internet,

sin ningun tipo de filtro o de
control parental, permitio que
los ninos, las ninas y los/as
jovenes, no solo accedieran

a contenidos educativos o
academicos, sino tambien

a contenidos que son
perjudiciales, daninos o lesivos
para ellos, puesto que en

la red "hay de todo’, desde
iImportantes investigacionesy
contenidos cientificos, hasta
informacion delictual o que
induce al delito y al dano
personal o dirigido a las demas
personas, por el mero hecho
de causar perjuicio. Ello genero
que ninos, ninas y adolescentes
estuviesen expuestos a todo

lo que la red les ofrecia,
incluyendo contenidos para
adultos, auto-destructivos,

Ruta Maestra Ed. 35
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violentos, daninosy de
demas indole, puesto que,
COMo se sabe, muchas de
las aplicaciones y programas
que estan en Internet se han
configurado con algoritmos
que no solo rastrean las
preferencias y gustos de

Sus visitantes, sino que los
iInducen a consumir todo
aquello que pueda estar
cercano a sus intereses,
iIndependientemente de la
edad y de que aquello que
se ofrece, sea legal o no.

Al no haber habido filtros

O cuidado y supervision

por parte de los adultos,
tanto padres y madres de
familia como educadores,
frente a los contenidos
acezados por los menores,
aquellos pudieron dar
rienda suelta a su curiosidad
y a sus inquietudes.
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La Ausencia de Acompanamiento @@era general,

Real y Efectivo Durante nDara bien o para mal,
los Procesos de Educacion OS padres y madres

Asistida por la Tecnologia de familia siempre
han depositado en las
instituciones educativas

la responsabilidad de

practicos y orientativos,
dependen mas de aquellos.
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El Desaprendizaje o el
Estancamiento en los
Procesos Formativos
de los y las Estudiantes

De manera general, para bien o para mal,
los padres y madres de familia siempre
han depositado en las instituciones

en el Desarrollo o

educativas la responsabilidad de todos todos Y cada uno de los . . .

y cada uno de los procesos educativos procesos educativos la A?lf:]UlSlClon de
que deben darse con sus hijos e hijas. que deben dars Habilidades Pro- :
Se les olvida que la familia y, mas sus hijos e hijas. Sociales o de la Vida
exactamente, los padres y madres de en Comunidad
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familia son los primeros responsables ’ e Parece que el confinamiento
de.la edu.camon de SUs huos/as, >0N No debe olvidarse, que hay una serie de elementos, oor la pandemia del COVID-19
quienes tienen la posicion de garantes, de aspectos y de criterios formativos ~como todo freno el proceso formativo
quienes deben responder por los danos aquello que tiene que ver con la orientacion politica, de los y las estudiantes
que sus hijos/as se causen a si mismos/ la orientacion religiosa, la orientacion sexual, la en cuanto al desarrollo o
as 0 a otras personas, y que hay una serie ética y la moral- que dependen fundamentalmente adquisicion de habilidades
de aspectos y de elementos formativos de la cosmovision de los padres y madres de oro-sociales, 1o que hizo que
que solo les competen a ellosy en cuya familia y que, generalmente, no pueden o no estan los vy las estudiantes, en parte,
formacion las instituciones educativas en consonancia con aquello que la institucién olvidasen lo aprendido. o bien,
no pueden ni deben inmiscuirse, puesto B  cducativa quiere o debe formar, pues esta ultima que al regresar a la escuela,
Sue € reﬁecgen a criterios y a aspectos M costd mas interesada en proponer elementos » <o lanzaran a interactuar
ormativos de su competencia. g - J . .
P : generales, mientras que, los elementos concretos, . al mejor estilo de aquello
=
:
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que Hobbes denomino homo homini lupus, que
traduce "el hombre es un lobo para el hombre’,
aquel dispuesto a despedazar a su congenere ante
cualquier asomo de agresion o de contradiccion.

El recurso a la violencia, a la agresion y al acoso que
se ha podido percibir en las interacciones actuales
entre los y las estudiantes, no es mas que otra
manifestacion de la ausencia de la labor educativa
y formativa que, habitualmente, desempenaba

la escuela y que quedo suspendida por el
confinamiento impuesto por la pandemia. La manera
en como los y las estudiantes estan interactuando
en sus contextos escolares, no es mas que una
manifestacion de esta realidad y, por lo mismo,

de la ausencia de un trabajo continuo y sostenido
de su formacion en este tipo de competenciasy
habilidades, necesarias para la vida en sociedad.

Consecuencias de la

Comprension de la Realidad

Las consecuencias de esta
comprension de la realidad, a
partir de la hipotesis propuesta,
se traduce en comportamientosy
situaciones como las siguientes;

Una intolerancia frente a cualquiera
que "amenace’ la manera como cada
quien comprende la realidad, lo que
se traduce en agresion y violencia.

Comportamientos entre estudiantes
tipificados como casos de violencia
sexual que, al volver a interactuar
personalmente, se han visto
exacerbados, pero, ademas, porque
muy probablemente los menores
de edad, en el acceso ilimitado a
Internet, "aprendieron’ formas o
conductas sexuales o sexualizadas.

Intolerancia frente a las viejas maneras
de hacer docencia por parte de los y
las educadores, dado lo vivido en los

procesos educativos durante
la educacion asistida por

la tecnologia, que mostro
otras formas de llevar a

cabo la labor educativa.
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Estudiantes mas criticos
Yy menos receptivos a

las formas tradicionales
de ejercer la docencia,

al haber aprendido el
valor del aprendizaje
autonomo y sobrevivido a
una labor educativa poco
exigente y permisiva.

Estudiantes que encuentran
en la agresion y la violencia,
la manera mas efectiva de
resolver los conflictos y

las desavenencias que se
les presentan, apelando a

la accion, a los golpes o a
agresiones fisicas y verbales,
antes que al dialogo y a

la decision razonada.
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Educadores desconcertados a
partir de lo que evidencian en sus
estudiantes, sintiendose, a la vez,
Incapaces de crear estrategias

de intervencion efectivas que les
permitan responder a todas y cada
una de estas nuevas realidades.

Padres y madres de familia
desconflados y temerosos ante las
acciones que emprende la escuela
frente a los conflictos y problemas que
Involucran a sus hijos e hijas; manejo
que, a juicio de padres y madres de
familia, desborda su capacidad.

Contexto Nacional

—————

Directivas
desconcertadas por
los bajos resultados
en las pruebas
estandarizadas y
por los multiples
problemas de
convivencia que se estan dando en
las instituciones educativas, como
Si se tratara de otras personasy

de otros estudiantes, diferentes

a aquellos que entraron en
confinamiento por la pandemia.

Autoridades estupefactas ante
el comportamiento de los y las

estudiantes en los ambientes escolares,

sin tener claridad el como, el que, el
para que vy el cuando actuar, frente a
la nueva realidad que los desborda.

Medios de comunicacion que se
limitan a informar sobre lo que esta
sucediendo y a buscar explicaciones
que les permiten orientar o
direccionar dichos eventos, sin
atinar a hacerlo adecuadamente.

Algunas Ideas para Salirle

al Paso a Dicha Realidad

A partir del analisis realizado y de los
elementos formativos que se deben
tener en cuenta para lograr una
educacion autentica, las siguientes
son algunas de las propuestas

O ideas que podrian contribuir a
salirle al paso a dicha realidad:

Formar el pensamiento critico en
los y las estudiantes debe contribuir
a que tengan elementos que les
permitan discernir lo adecuado de
lo iInadecuado, de tal manera que
aprendan a juzgar con criterio la
informacion a la cual tienen acceso.

Definitivamente, las instituciones
educativas deben trabajar en disenar
programas que les permitan formar
a sus estudiantes en habilidades
pro-sociales, desde las mas

basicas hasta las mas complejas,
llevandolos a transferir dichas
habilidades a la vida escolar.
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Cuando se presente un
presunto delito o una
conducta o comportamiento
que, eventualmente, pueda

ser considerado como delito,

la institucion educativa,

no solo debe contar con
protocolos efectivos para el
manejo de la misma, sino
adicionalmente, cumplir con
toda la normatividad legal
vigente sobre el particular.

Las entidades educativas

deben trabajar asiduamente,

en la implementacion o

el fortalecimiento de los
procesos formativos de
sus estudiantes, enfocados
todos ellos, en lograr

interacciones sociales sanas,

respetuosas, empaticasy
cuidadosas entre ellos.

Los y las educadores y
las directivas educativas
deben ser consistentes
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en el manejo de la convivencia
escolary desarrollar estrategias de
contencion de los y las estudiantes,
que les permitan darle un manejo
adecuado a los conflictos y a los
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problemas de convivencia, al interior
de la institucion educativa.

Se debe tambien, adelantar un proceso
de formacion en cuanto a la afectividad
y la vida sexual de los y las estudiantes
desde el Proyecto de Formacion

para la Sexualidad y la Construccion -

de Ciudadania —que es uno de los
curriculos transversales obligatorios-
haciendo enfasis, de manera especial,

L.as entidades educativas

deber

tr

en la |
ONS

il

fortaleci

abaj

Hlemnr

ar asiduamente,
entacion

miento de

|0s procesos formativos
de sus estudiantes
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en el autocuidado, el respeto al propio cuerpoy
al de los demas, las sanas relaciones afectivas y
la prevencion de cualquier tipo de abuso sexual.

Es necesario que se adelanten procesos de
acompanamiento a los casos especiales que
iInvolucren cualquiera de los fenomenos que
estan afectando los procesos educativos

en estos momentos, de tal manera que, se
dedique no solo personal especializado

para atender dichos casos especiales, sino
actividades y procedimientos que les permitan
integrarse a la vida escolar en comunidad.




ASI mismo, es hecesario
realizar un trabajo
mancomunado entre los
colegios y los hogares de
los y las estudiantes para
que, de manera consistente
y articulada, se atiendan las
dificultades que puedan
estarse presentandoy

se retomen los procesos
formativos ligados a su
desarrollo humano.

Los y las educadores deben
formarse en aspectos
como la Revolucion
Industrial 4.0, el uso de la
tecnologia en procesos
educativos, la mejora de

la didactica, la mejora de

la gestion y el manejo de
conflictos, y el desarrollo
de habilidades pro-sociales
en los y las estudiantes.

lgualmente, hay que
adelantar un proceso
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de fortalecimiento de los equipos de
orientacion escolar, de tal manera que,
los mismos cuenten con programas,
procedimientos, instrumentos,
protocolos, acciones y recursos, que
hagan posible atender la complejidad
de los problemas que se estan
presentando en el contexto escolar.

Es necesario formar a los y las
estudiantes en procesos de resolucion
de conflictos que les permitan entrenarse
en su manejo de una manera adecuada:
no violenta, mediada por la palabra,
aceptando la diferencia y siendo capaces
de concertar con las demas personas.

La formacion en el manejo de las
emociones es otro aspecto fundamental
del proceso de educacion, el cual

es necesario repensar, actualizar

e implementar. Muchos conflictos
tienen su origen en un manejo
Inadecuado de las emocionesy,

tanto ninos, ninas y adolescentes

deben aprender a identificarlas y a
manejarlas adecuadamente. RM

Los y las educadores deben
formarse en aspectos como la
Revolucion Industrial 4.0, el uso
de la tecnologia en procesos
educativos, la mejora de la
didactica, la mejora de la gestion
y el manejo de conflictos, y el
desarrollo de habilidades pro-
sociales en los y las estudiantes.
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