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Alexander
Rubio Alvarez

Licenciado en Educacion Fisica
de la Universidad Pedagogica,
magister en Investigacion en
Docencia de la Universidad
Central de Chile y doctor en
Educacion y Ciencias del
Deporte de la Universidad de
Baja California en México.

La innova Ciéﬂ consiste Eduardo Galeano dijo que
en descubrir y reconocer somos un mar de fueguitos
alternativas pedagdgicas porque cada persona brilla

con luz propia. Alexander
cree, precisamente, que
cada maestro es eso: un
fueguito inspirador. Ese
que enciende la llama de
la vocacion en la escuela

a partir de la curiosidad
y la necesidad de hallar
soluciones, apostando
a sonary a creer que
todo es posible.
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y transforma la inspiracion desde el
reconocimiento corporal, la percusion,
la respiracion y el yoga. A esta tecnica
la [lama «pedagogia del loto».

cSus beneficios? Fomenta el manejo
socioemocionaly el trabajo colectivo a
partir de acciones con las cuales procura
la transformacion interna, la disminucion
de la violenciay la mejoria desde la
alteridad, la otredad y la empatia.

Es sobresaliente la labor de Alexander,
oriundo de Bogota, Colombia, licenciado
en Educacion Fisica por la Universidad
Pedagogica Nacional de Colombia,
magister en Investigacion en Docencia
por la Universidad Central de Chile

y doctor en Educacion y Ciencias del
Deporte por la Universidad de Baja

California, México. Le apasionan el karate,

la danzay el yoga. Los practica con sus
hijos, Danny Alexander y Naiara Gabriela.
Su pasion rinde frutos, ya que ha batido
2 records Guinness: el longest body
percussion chain, en 2014, y el longest
yoga lesson, de 36 horas, en 2016.
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La vocacion de Alexander por la
docencia le viene de familia. Su
madre era maestra y su padre
gjercia la abogacia leyendo

y escribiendo. Elincorpord

su ejemplo como base de su
disposicion por la ensenanza,
INCluso a sus companeros.

La madre de Alexander
'a maestra y el padre
jercia la abogacia
y escribiendo, ejem

e
e

eyendo

nlos

gue incorporo como
base de su vocacion.

En opinion de este maestro,
la educacion brinda la
posibilidad de transformar
vidas. Da la oportunidad de
mostrarles a ninas y ninos la

alternativa de un mundo distinto, mejor,
en una region -America Latina- en la
que la desigualdad se hace notar.

Con esta conviccion de que la esperanza
y la construccion de un mundo mejor
son posibles, Alexander es fuente de
INspiracion para alumnos y companeros a
partir de su propia historia de superacion.
Aconseja a sus colegas que, como
metodo transformador, se conecten

con la realidad de sus estudiantes y

el entorno en el que viven, que, en
muchas ocasiones, son complejos.
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Si el docente esta
desconectado de esa

realidad particular de cada
alumno, corre el riesgo de
que su esfuerzo didactico

no conduzca a donde tiene
previsto. Porque un buen
maestro de matematicas
puede explicar con excelencia
la ecuacion cuadratica, pero,
quizas, ese aprendizaje no sea
significativo para un alumno

Si no tiene que comer o
espera la hora del refrigerio.

Alexander describe con la
palabra serendipia el momento
que conduce a una persona
a tomar decisiones nuevas,
visualizar caminos distintos y
pensar en forma divergente.
Ese momento le sirve para
encontrar una ruta que
cambie su forma de ver el
mundo y estar en el mundo.
Su «serendipia» data del 2
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de junio de 1999, cuando
empezo la carrera docente.

Estar conectado con el

entorno tambien implica tener
consciencia del propio ser. Por
eso, el lema de este maestro,
que trabaja con el cuerpo como
gje fundamental, se resume en
respirar, pensar actuar y educar.
Son actitudes y aptitudes que
concibe como sinonimos de

un acto de amor para que surja
ese fueguito interior que, en su
caso, ilumina a sus alumnos.

abierta, estudiar y

-—d
(]
=

o
(%
(]
=
™
()

wid

E

o
0
=

o
S
(]
Q.
X

1]

=| docente debe tener |a
«mente del principiantes:
mantener una actitud

aprender todo el tiempo.

Alexander esta convencido

de que el docente debe tener
la mente abierta, estudiar

y aprender todo el tiempo.

Las culturas orientales lo
denominan tener «mente

de principiante». ;Como se
logra? Lo ensena de una forma
diferente a la que aprendio.

Su punto de inflexion fue

el asesinato de uno de sus
alumnos con 7 balazos. Este
hecho demoledor lo llevo a
reflexionar sobre la importancia
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de lo que se hace en
educacion. En su opinion,
muchos docentes ensenan
sin preguntarse que esta
ocurriendo con esa nina, ese
NINO O €se Joven que Vive en
terminado entorno complejo,
O cuales son sus suenos.

Luisa, su maestra de tercero
en la escuela primaria, le
demostro que la clave es

la ternura. Se encontro

con ella decadas despues

Y SUpO, en ese momento,
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que le habia transformado

su vida. Otro tanto le ocurrio
con su profesor Hector, quien
le decia que lo bueno era
conocer la individualidad de
los estudiantes y atreverse

a hacer cosas diferentes.

Tiene mas maestros como
referentes: el de Filosofia
Oriental, de la universidad, y
otro con mucho conocimiento
cientifico, pedagogicoy
didactico. Cada cual le dio

a Alexander un compendio
para forjar su propia historia,
una historia plasmada en

su sintesis de la innovacion:
descubriry reconocer
alternativas pedagogicas

a partir la curiosidad y la

necesidad de hallar soluciones.

La pedagogia del loto, su
creacion, esta orientada a
ensenarles a los alumnos
que respiren, piensen, actuen

distinto, y sean tolerantes, empaticos y
resilientes. Esta forma de encarar la vida
es importante para Alexander, quien
trabaja en una de las zonas mas violentas
de Colombia: la localidad numero 19 de
Ciudad Bolivar, en Bogota, abrumada

por la droga, las pandillas, las muertes
violentas y el desplazamiento forzado.

-;Que hace falta?

-Hablar con los papas. Me reuni con
mas de 1000. Les contaba que dictaba
en las clases. Dieron su conformidad
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y no tuvimos inconvenientes. Con lo que
sorpresivamente nos encontramos fue que,
a veces, algunos profesores eran los que
planteaban los inconvenientes, no se si por
envidia ni si eso es algo usual en el gremio
docente. Cuando les preguntaba a maestros
de diferentes lugares del mundo, me decian:
«No, mira, hay companeros que sienten
envidia; entonces, hablan mal de tu trabajo>.

Si Alexander fuese ministro de Educacion

de Colombia, se rodearia de asesores
pedagogicos con formacion docente y
pondria especial énfasis sobre el resultado
del Programa para la Evaluacion Internacional
de Alumnos (PISA, por sus siglas en ingles). Y
va en camino de eso: es director del Instituto
para la Investigacion Educativa y Desarrollo
Pedagogico (IDEP), donde genera programas
de investigacion, inspiracion e innovacion a
los mas de 36 000 profesores de Bogota.

Hay formas de transformar el modelo educativo de
cada region, de incentivar a los maestros y darles
oportunidades a todos. Porque un buen maestro
no es solo el que transmite conocimientos, sino

el que cambia la vida de los estudiantes. RM
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