:Por que es tan
apren

segun la ciencia?
(%WW@ /

Centra sus intereses en el aprendizaje de los
ninos a traves del juego y la musica. Es una
entusiasta del campo educativo por lo que su
principal objetivo es investigar la ciencia que
auna la psicologia, la pedagogia y la musica. Ha
estudiado pedagogia musical en la Universidad de
Utrecht (Holanda) y un master en Psicologia de la
Musica en la Universidad de Sheffield (Inglaterra).
Ha investigado sobre los problemas psicologicos
que tienen los musicos y, viceversa, como la
musica puede ayudar a problemas psicologicos.
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Gracias a la investigacion, en la cual
iIncide el uso de nuevas tecnologias vy la
colaboracion de multiples disciplinas,
se esta demostrando los beneficios
que puede aportar su aprendizaje.

Cada vez son mas los estudios sobre
la manera como la musica influye en el
desarrollo fisico, emocional y cognitivo
de los ninos. En el ambito educativo, se
ha demostrado que la musica es una

herramienta con gran potencial para incidir en
el desarrollo integral de los mas pequenos. Los
principios de neuroeducacion se basan en tener
en cuenta las necesidades psicofisiologicas de
cada individuo para contemplar vy llevar a cabo
el mejor proceso de aprendizaje posible. Con la
herramienta de la musica se pueden consegulir,
tanto el diagnostico de esas necesidades como,
la intervencion para su mejora y fortalecimiento.

A nivel motriz, el ritmo es el principal elemento
musical que puede motivar a un sano desarrollo

fisico. Junto con la musica, el baile, es parte de cada

dia en los ninos. Inconscientemente, una musica
con un ritmo marcado nos incita a bailar. Por ello,
ser consciente de la forma como puede motivar el
movimiento es imprescindible. Se puede decir que
el ritmo ayuda a automatizar la accion motriz, ya
que ayuda al desarrollo de secuencias complejas
del movimiento de manera organizada. Por lo tanto,
el aprendizaje del ritmo desde edades tempranas
forma parte de las pautas y acciones del bebe, que
le ayudan a reafirmar puntos de referencia en el
espacio y el tiempo. Estos referentes Lo preparan
para una serie de aprendizajes cotidianos, para
tomar consciencia de si mismo 'y, a su vez, para

organizarse y ordenar sus
propios movimientos de forma
armonica y equilibrada. "No
tenemos un cuerpo, somos un

cuerpo’, la consciencia corporal

en ninos es imprescindible
para llegar a ser adultos
sanos y autonomos.

A nivel emocional, sabemos
que la musica es un lenguaje
universal. De hecho, la famosa
frase “la musica es la lengua
de las emociones” es gracias
al aporte que puede llegar

a hacer en la inteligencia
emocional. En el desarrollo
del nino, la autorregulacion
emocional es necesariay
primordial. Utilizar este arte
para conocer el significado de
un sentimiento o para trabajar
sobre él es, sin lugar a duda,
una oportunidad. ;Quien no
ha utilizado la musica para
empatizar con un estado
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de animo o Incluso para
modificarlo? Se encuentra

en el dia a dia de todas las
personas, transmitir a los ninos
el poder de esta herramienta
les permitira lograr una

buena inteligencia emocional.
Asimismo, la musica une a

las personas, nos hace ser
participes de una cultura

o Identidad social. Se ha
demostrado que ser parte de
una orquesta, una banda o un
coro conlleva beneficios a nivel
social. Si desde las edades
mas temprana fomentamos

el tocar instrumentos, cantar

O escuchar musica en grupo,
esos beneficios van a ser la
base de adquirir unas buenas
habilidades sociales. La musica
ayuda al trabajo cooperativo,
al companerismo, al desarrollo
de una propia personalidad.
Se podria decir que es un nexo

de union ya que ayuda a la
sincronizacion con la sociedad.

A nivel cognitivo, la musica
influye en la memoria, en la
atencion, en el proceso de
iInformacion, en el pensamiento
etc. ;Quien no ha memorizado
la tabla de multiplicar a

traves de una cancion? Esta
herramienta, bien utilizada,
puede servir como base para la
adquisicion de conocimiento de
distintas areas del aprendizaje.
En el aula, la musica ayuda a

la relajacion para mantener

los niveles de excitacion

bajos, logrando asi una mejor
concentracion. Ayuda a la
creacion de rutinas para llevar
a cabo ciertas accionesy a

la motivacion para aprender.
Hoy en dia, son muchos los
ninos diagnhosticados con
TDAH (Trastorno por Deficit

de Atencion e Hiperactividad),

y el uso de la musica para
la atencion a la diversidad
es una potente herramienta
con la cual trabajar.

Por otro lado, el lenguaje es
otro de los ambitos en los que
se pueden trabajar a traves de
la musica. Desde un punto de
vista acustico, ambos utilizan la
tonalidad, el tiempo, el ritmo, el

Tendencias

timbre, el fraseo y el volumen
para trasmitir informacion.
Y, desde un nivel cognitivo,
los dos requieren memoria
y procesos atencionales
similares. Ademas, el
entrenamiento musical
crea un mayor sentido de

la tonalidad, del tiempo, de
los contornos melodicos y
de la armonia que facilita la
percepcion y codificacion
neuronal del habla. De igual
manera, se ha corroborado
que el ritmo ayuda a la
segmentacion de las
palabras, ayudando asi a la
reproduccion del habla.

A nivel neuronal, han sido
grandes los avances que

se han hecho en cuanto

al desarrollo cerebral. Las
Investigaciones demuestran
que experimentar la musica
desde las edades mas
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tempranas establece redes
neuronales que contribuyen a
un mejor desarrollo cerebral y
a la optimizacion de la creacion
de sinapsis. Son varios los
estudios que muestran un
mayor desarrollo en el cuerpo
calloso, asi como en la materia
gris, de los musicos que en el
de quienes No son MusICos.
Sabemos que la plasticidad
cerebral es muy maleable

en la infancia, y no solo en

el desarrollo de los circuitos
neuronales, sino tambien en la
creacion de una determinada
estructura mental del cerebro.
Una buena estructura mental
permite tener un mejor proceso
de ensenanza-aprendizaje,
Ccrear unos buenos cimientos
desde las edades mas
tempranas es fundamental

ya que puede mejorar
facultades e incluso prevenir

de trastornos del aprendizaje. Esto se
consigue a traves de los sentidos, ya que
percibiendo los estimulos adecuados se
activaran diversas funciones intelectuales
en sus diferentes formas y calidades.

Es evidente que la musica es un estimulo
complejo que requiere procesos
sensoriales, motores, cognitivos y
emocionales, donde existen estructuras
cerebrales especializadas en el
procesamiento auditivo. Sin embargo,
creemos que en la percepcion musical
no debemos hablar de estructuras
aisladas, sino que hay que tener en

Es evidente que la
musica es un estimulo
complejo que requiere
Drocesos sensoriales,
motores, cognitivos

y emocionales,

donde existen
estructuras cerebrales
especializadas en €l
procesamiento auditivo.

cuenta que tambien implica el funcionamiento del
sistema nervioso central en todo su conjunto. Para
comprender la forma en que la musica modifica la
conducta humana es necesario saber los mecanismos
psicofisiologicos que subyacen en su reconocimiento e
iInterpretacion. Ademas de la capacidad para escuchar
las notas, los tonos, el timbre, los acordes y la duracion e
iIntensidad del sonido, se requiere percibir las relaciones
entre estos, tanto secuenciales como espaciales. Por
ello, es importante entender la necesidad de una
formacion musical en docentes para que el uso de esta
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herramienta sea fructifera y efectiva.

El objetivo es crear seres felices
y utiles para el beneficio propio
y, de la sociedad en general.

En mi opinion, la musica, no solo
deberia ser contemplada como
una asignatura en el curriculo
escolar, sino como una herramienta
que todos los docentes puedan
utilizar para conectar a los

ninos de forma creativa con las
distintas areas del aprendizaje.
Asimismo, esta herramienta, es
una potencia educativa en cuanto
a la motivacion, a la constancia

y a la disciplina. Vivimos en un
mundo muy cambiante, donde la
Inmediatez esta a la orden del dia
y donde la tecnhologia nos invade.
Transmitir a los mas pequenos la
esencia del esfuerzo, la tolerancia
a la frustracion o el poder de la
constancia es necesario y, con la

actividad musicaly el aprendizaje de

tocar instrumentos, esto es sencillo.
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La musica, no solo deberia ser contemplada
COMO una asignatura en el curriculo

escolar, sino como una herramienta que
todos los docentes puedan utilizar para
conectar a los ninos de forma creativa

con las distintas areas del aprendizaje.

Para finalizar me gustaria
mencionar a un gran
neurocientifico y medico
espanol, el Doctor Francisco
Mora, cuya frase “solo se
aprende aquello que se ama’,
define a la perfeccion como la
musica es imprescindible en
la vida de los ninos. El autor
argumenta que no existe una
verdadera ensenanza si no se
sostiene sobre una emocion
Yy, COmo sabemos la musica
es pura emocion. De la misma
manera, el autor dice que

‘el maestro es la joya de la
corona de un pais’, invertir en
la formacion musical para los
docentes es una inversion para
el futuro de la sociedad. RM
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iExplora un mundo de fantasia y diversiéon ~~

con tus estudiantes!

Acompanales en un viaje epico por los
escenarios literarios de la plataforma de
comprension lectora Loqueleo Digital. Un
ecosistema digital, atractivo y gamificado,
en el que puedes personalizar tu plan
lector con libros digitales, audiolibros y
actividades que fomentan el placer de leer.

loQueleo


https://www.loqueleo.com/plataforma-de-comprension-lectora/

